Informacija masu sazinas lidzekliem

Divi zem viena lietussarga

Valsts asinsdonoru centrs (VADC) laika posma no 12.februara Ilidz
17.februarim izsludina akciju asins donoriem , Divi zem viena lietussarga.”

Paslidot, noskatities filmu, aiziet romantiskas vakarinas, kopa vérot zvaigznu lietu —
idejas, ka sagaidit un pavadit Valentin dienu netriikst. Tacu tas viss jau kadreiz ir bijis un ari
tavi draugi to noteikti jau ir darijusi. TieSi tapéc VADC piedava ikvienam draugu parim kopa
izdarit ko nebijusu — ziedot asinis!

Akcijas ietvaros ikviens donors, kas noraditaja laika posma nodos asinis VADC un
atvedis sev lidz vienu pirmreiz&jo, potencialo donoru sanems elegantu VADC lietussargu. Si
akcija ir atgadinajums visiem asins donoriem un pamudinajums tiem, kas asinis nekad nav
nodevusi — dzivibu més varam izglabt kopa!

VADC direktore Gita Nemceva: ,Ir pienakumi un darbibas, kas neprasa lielu laika
patérinu. Un tomeér ikdiena mes par tiem piemirstam un atliekam uz vélaku laiku. Ari par asins
ziedoSanu més nedomajam, ja mums par to neatgadina. Tapéc Valentin dienas nedélas
ietvaros VADC aicina ikvienu atceréties par dzivibas celu no sirds uz sirdi un aicinat draugus
kopigi ziedot asinis!”

2006.gada, salidzinajuma ar 2005.gadu, par 2586 donoriem pieaudzis to cilveku
skaits, kas asinis nodevusi pirmo reizi. ,,2006.gada pirmo reizi asinis Latvija nodevusi 14 913
cilveki, bet 2005. gada pirmreiz€jo donoru skaits bija 12 327. Tomér donoru skaits joprojam ir
nepietiekams un VADC regulari nakas atgadinat par parlieSanai nepiecieS$amo asins trikumu,”
stasta VADC Donoru atlases un komplektéSanas dalas vaditaja Iréna Danilane, ,atSkiriba no
2005.gada, 2006.gada samazinajies asins nodosanas reizu skaits. Tas nozZimé, ka asins donori
paliek vairak, tacu vini kluvusi neaktivaki.”

VADC atgadina, ka par asins donoru var klut cilveki vecuma no 18 — 65 gadiem.
Donora svars drikst bt ne mazaks ka 50 kg un pirms asins nodoSanas nedrikst lietot alkoholu
un smeket.

P&c asins nodosanas donors sanem naudas kompensaciju 3LVL pusdienam, brivdienu
(saglabajot vidgjo darba algu) asins dosanas diena un nakamaja diena, ieprieks to saskanojot
ar darba devéju péc Darba likuma 74.panta.
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