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Vai vari nodot asinis/ asins komponentus?

Par donoru var biit persona, kura brivpratigi, péc savas gribas piekrit asins vai asins komponentu
nodosanas procediirai.

Par donoru VAR bit, ja: Par donoru NEVAR biit, ja:
v Esi 18 - 65 gadus jauns; v Ir hrqniskas Vaivrecic.liv_éj0§as elpo.ﬁ_alzas organu slimibas
_ (hroniskas plausu slimibas, bronhiala astma);

v" Sver ne mazak par 50 kg; . . ey " _
v Dyiens . ot lietoiis alkoholu: v Ir hroniskas vai recidivéjoSas gremoSanas organu

Diena pirms asins nodoSanas neesi lietojis alkoholu; slimibas (ar bieziem paasindjumiem un asino$anu no
v’ Esi paédis, izgul&jies, atputies, jities labi; kunga zarnu trakta);
v' Esi vesels un pedgja laika neesi slimojis; v Ir bijusi neirokirurgiska operacija, nopietna galvas
v" Pirms asins/ asins komponentu nodosanas esi lietojis smadzenu trauma;

veseligu uzturu un daudz skidruma; v Ir bijusi nopietna CNS slimiba (i$€mija, multipla
v' Neesi nodevis asinis (usi): skleroze u.c.)

v' Ir autoimiinas (imunologiskas) un metaboliskas

- virieSiem vismaz 2 ménesus (9 ned€las) maksimali ) : >
(vielmainas) slimibas ( t.sk. hemohromatoze);

6 reizes gada; e o . “~h

- sieviettm vismaz 3 menesus (13 nedelas) v" Ir bijusi atkartoti giboni anamnéze, krampju sindroms;

maksimali 4 reizes gada. v Ir infekcijas slimibas: B hepatits, C hepatits, HIV,
cilveka T-$tnu limfotropa virusa slimiba, babeoze,
viscerala leimanioze, Cagas slimiba.

v/ Ir hematologiskas (asins un asinsrades organu)
saslim$anas, t.sk., koagulopatijas un pastiprinata
tendence asinot;

v’ Ir sirds — asinsvadu slimibas (hipertensija, sirds ritma un
vadiSanas trauc€jumi, sirds i§€miska slimiba, asinsvadu
trombozes, recidivéjosi tromboflebiti u.c.);

v" Ir laundabigas (onkologiskas) slimibas,
v  Ir hroniskas un recidivéjoSas nieru saslimSanas
(hronisks glomerulonefrits, recidivgjoss pielonefrits),

v Ir hroniskas un recidivéjoSas urogenitalas slimibas
(hronisks intersticials cistits u.c.);

v" Lieto narkotikas intravenozi un/vai intramuskulari,
anaboliskos steroidus vai hormonus;

v Ir transmisiva stuklveida encefalopatija (Kreicfelda -
Jakoba (CJID) slimiba (“trako govju slimiba”) vai tas
paveids) radiniekiem (gimenes anamngzg);

v' Arstésana lietoti medikamenti, kas iegliti no cilveka
hipofizes;

v" Ir parstadits cietais smadzenu apvalks vai radzene;

v Péc 1980. gada Apvienotaja Karalisté sanemta asins
komponentu transflizija vai dzivojis tur laika posma no
1980. g. [1dz 1996. g. un kumulativais periods ilgaks par
6 ménesiem;

v Ir cukura diabéts I vai II tipa, ja terapija izmanto
insulinu; cukura diab@ts ar komplikacijam;

v' Ir ksenotransplantants (dzivnieku $tinu, audu vai organu
parstadisana cilveka);

v Dzimumuzvedibas dél pastav augsts risks inficéties ar
slimibam, ko parnes ar asinim;

v' Ir pozitivi, vaji pozitivi vai apSaubami laboratorijas
izmeklgjumu rezultati uz virushepatitu, cilveku
imindeficita virusu, sifilisa izsauc&ju, kas konstatéti
donora asinTs;

v" Asinis ir ekstraaglutinini, eritrocitaras antivielas u.c.
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Asins / asins komponentu nodosanu ietekméjoSie faktori

Noteiktu laika periodu asinis nedrikst nodot:

v

N NI NN
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<

Ja esi atgriezies no valsts, kura pastav paaugstinats risks saslimt ar kadu no infekcijas slimibam.
Valstu sarakstu skatit Valsts asinsdonoru centra majaslapa www.donors.lv, sadala “Donoriem”,
“Endémisko valstu karte”. Konkrétas valstis vari precizét, zvanot uz bezmaksas talruni
80000003;

Sievietes - griitnieces, péc dzemdibam;

P&c grutniecibas maksligas partrauksanas;

Pé&c kirurgiskam operacijam, stomatologiskam manipulacijam;

P&c &rces piesiiksanas, parslimotas Laima slimibas, &réu encefalita;

P&c endoskopijas, kolonoskopijas, adatu terapijas, ko neveica kvalific€ts praktiz&joss arsts ar
sterilam vienreizlietojamam adatam, tetovéSanas, ausu caurdurSanas, pirsinga;

Medikamentu lietoSanas laika (iznemot kontraceptivos lidzeklus);

Péc dazam vakcinacijam (par konkrétam lidzam intereséties, zvanot uz bezmaksas talruni
80000003);

Jebkuras akiitas slimibas vai hroniskas slimibas paasinajuma laika,

Ja ir paaugstinata kermena temperatira, drudzis, saauksté€Sanas slimiba,

Ja asins nodoSanas diena jiities noguris/- usi vai nevesels/-a;

Ja ir infekciozi, alergiski adas un nagu bojajumi;

Ja esi parslimojis/-usi toksoplazmozi, tularémiju, osteomielitu, brucelozi, malariju, Q drudzi,
sifilisu, reimatisko drudzi, tuberkulozi, A hepatitu;

Ja ir alergija paasinajuma perioda (izsitumi uz adas, alergiskas iesnas utml.);

P&c bojatas adas vai glotadas saskares ar sveSam asinim vai no adatas gilita ievainojuma;
Personas, kuru dzivesveids rada risku iegtt infekcijas slimibas, ko parnes ar asinim;

P&c kontakta ar virushepatita B vai C slimnieku,

P&c seksuala kontakta ar HIV infic€tu personu;

DaZos gadijumos, ja elkona locitavas vénas nav atbilstoSas asins nonemsanas procediiras
veikSanai;

Ja ieprieks€jas asins vai asins komponentu nodoSanas reiz€s atkartoti tika konstatéta hiloze
(trekna plazma);

Ja ir bijusi sarezgTjumi procediras laika. !

DPO
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Informacija par asins/ asins komponentu nodosanas norisi

Vispareja informacija

v

Donoram lidzi jabiit derigam personu apliecinoSam dokumentam (pase, elD karte vai jebkurs
cits personas apliecinoSais dokuments, kas satur sekojoSu informaciju - personas kodu/
identifikatoru, vardu, uzvardu, foto) un janorada savs bankas konta numurs. Donorus bez
deriga personu apliecinoSa dokumenta nepienemam!

C.

Lai sanemtu kompensaciju par izdevumiem zaud@ta asins apjoma atjaunoSanai, donoram ir
janorada bankas konta numurs.

Donors var atteikties no kompensacijas par izdevumiem zaudgta asins apjoma atjaunoSanai
sanemsanas, aizpildot Valsts asinsdonoru centra izstradato veidlapu “Donora apliecinajums par
atteikumu sanemt kompensaciju”. Sada gadijuma bankas konta numurs Donora karté nav
janorada. Atteikuma gadijuma donoram neizmaksata summa nonak Valsts asinsdonoru centra
riciba donoru kustibas veicinasanai. Ja donors ir atteicies no kompensacijas, $ads léemums
nav atsaucams un grozams.

Katra asins vai asins komponentu nodoSanas posma donors tiek identificéts p&c deriga personu
apliecinoSa dokumenta uzradiSanas, vienlaikus lidzot donoram nosaukt savu vardu un uzvardu.
Donors atklati un godigi atbild uz donora aptaujas anketas un arstniecibas personas papildus
uzdotajiem jautdjumiem. Donor, liidzu atceries, ka no Jisu godpratigas attieksmes ir
atkariga pacienta veseliba! Saruna ar arstniecibas personu noskaidro, vai drikst nodot asinis,
lai nekait€tu pacientam un pasa donora veselibai.

Donors informé arstniecibas personu par arzemju celojumiem vai komand&umiem pédgjo 6
meénesu laika, jo vairakas valstis iesp&jams infic€ties ar slimibam, kuru inkubacijas perioda
laika nedrikst nodot asinis.

Arstniecibas persona sniedz izskaidrojo$as atbildes uz visiem donora uzdotajiem jautajumiem,
t.sk., par asins nodoSanas procesu un asins komponentu sagatavosanas procediru.

Valsts asinsdonoru centra arstniecibas personas pirms katras asins vai asins komponenta
nodoSanas reizes veic donoru apskati, noverte veselibas stavokli, parbauda abu roku vénas un
pienem lémumu par donaciju.

Ja donoram pirms asins vai asins komponentu nodoSanas procediiras muté ir ko§lajama gumija vai
cits sveskermenis, to jaiznem.

Ja donoram ir aizdomas, ka vina ziedotas asinis var kaitet pacienta veselibai, ir jaatsakas
no asins nodoSanas.

Visa donora sniegta informacija ir konfidenciala.

Donoram ir tiesibas pirms procediiras uzsakSanas atteikties nodot asinis vai asins komponentus,
ka arT proceduras laika bez grutibam un ne@rtibam partraukt asins vai asins komponentu
nodoSanu vai atteikties no tas.

Gadijuma, ja donors netiek pielaists pie asins vai asins komponentu nodoSanas, donors péc
pieprasijuma var sanemt izzinu par asins nodoSanas vietas (Valsts asinsdonoru centra vai
izbraukuma) apmeklgjuma faktu (izzina nedod tiesibas uz Darba likuma paredzeto atpiitas
dienu).

Visas donora asins vai asins komponentu nodoSanas reizes Latvija tiek registrétas vienota
donoru datu informacijas sisttma un tiek veikta donora personas datu apstrade saskana ar
likumdoSanas prasibam.
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v

v

Gadijumos, kad kadas grupas asins krajums ir samazinats, aicinam donorus ierasties uz asins
nodosanu. Asins krajumam var sekot Valsts asinsdonoru centra majaslapa www.donors.lv.
Donoriem ir iesp€ja pieteikties uz asins nodoSanu elektroniski Valsts asinsdonoru centra
majaslapa www.donors.lv sadala “Donoriem”, kas lauj nodot asinis bez rindas.

Informacija par asins nodoSanas procediiru

v

Katru reizi donors nodod 450 ml asinu un vél papildus, apméram, 30 ml asins paraugiem -
laboratorisko testu veikSanai. Veselam cilvékam $ads asins zudums nav kaitigs. Asinis nonem
tikai no elkona locitavas vénas.

Procediras ilgums - Iidz 10 min.

Procediiru biezums - gada laika sievieteém lidz 4 reiz€m un virieSiem Iidz 6 reizém (péc 6. reizes
virieSiem jaieveéro 3 ménesu partraukums). Intervals starp procediiram:

- virieSiem - ne mazaks par 2 ménesSiem (9 nedglas);

- sievietém — ne mazak par 3 méneSiem (13 ned&las).

No asins donora iegiist pilnasinis, kuras sadala 3 sastavdalas: filtréta eritrocitu masa, plazma un
trombocTttu- leikocTtu slanis, no kura tiek sagatavota trombocitu masa.

Procediiras laika parsvara donori jiitas labi, bet retos gadijjumos iesp&jams vajums, karstuma
sajuita, var but Tslaicigs samanas zudums, diiriena vieta var but asinsizplidums (hematoma),
apsartums, sapes, lokala alergiska reakcija. Loti retos gadijumos var biit nerva bojajumi adatas
diiriena vai hematomas rezultata, vénas iekaisums (tromboflebits). P&c Valsts asinsdonoru
centra datiem, ' 2024. gada donoriem ir konstatétas blaknes asins nodosanas procediiras laika
vai péc tas:

- vajums vai Tslaicigs samanas zudums — ' 0,13% gadtjumos.

Informacija par asins komponentu nodoSanas (aferézes) procediiru

v

Aferézes procediiras laika no viena donora var iegiit vienu vai vairakus asins komponentus. Tas
ir atkarigs no izvéletas procediiras veida un donora raditajiem (svars, augums, trombocitu
skaits, u.c.), pieméram, citaferézes procediiras laika, vienlaicigi ar trombocitu masu, var
sagatavot ar1 plazmu.

Plazma ir asins $kidra dala, kuras sastava ir organiskie un neorganiskie savienojumi, fermenti,
hormoni, vitamini, olbaltumvielas. Plazmas parlieSana nepiecieSama pacientiem asins
rec€Sanas traucéjumu gadijumos. No plazmas tiek razoti vertigi asins pagatavojumi: albumins
un iminglobulins. Albumins jau vairak neka pusgadsimtu tiek pielietots slimniekiem ar
samazinato albumina daudzumu asinis — pé&coperaciju perioda, ginekologija, kirurgija,
onkologija, kompleksa terapija aknu saslim$anu gadijumos un citu smagu slimibu arstésanai.
Imiinglobulina preparata ir sakoncentrétas antivielas. So medikamentu lieto dazadu iedzimtu
un iegiitu imiindeficita stavoklu gadijumos, bérniem un griitnieceém ar smagam saslimsanam.
Trombociti ir asins formelementi, kas satur faktorus, kuri piedalas rec€Sanas procesa.
Trombocitu masas parlieSana ir nepiecieSama pacientiem, kuriem ir samazinats trombocitu
skaits asinis un rodas asinosanas draudi. Visbiezak tie ir pacienti ar hematologiskam
saslim$anam, kas sanem kimio- vai staru terapiju.

Aferézes procediru veic ar specialam iekartam un izmanto sterilas vienreizlietojamas asins
komponentu savakSanas sist€mas.

Aferézes procediiras ilgums ir atkarigs no procediiras veida:

- plazmaferézes procediiras ilgums ir Iidz 1 stundai;

- citaferézes procediiras ilgums ir 11dz 110 mintteém.

Procediiru biezums ir atkarigs no procediiras veida:

- intervals starp divam plazmas nodoSanas procediiram ir vismaz ¥ 14 dienas;

- intervals starp divam citaferézes procediiram ir vismaz 14 dienas;

- intervals starp pilnasinu nodosanu un jebkura veida aferézes procediiru ir vismaz 30 dienas.
Par citaferézes donoru var biit vesels cilveks, kurs ieprieks jau ir ziedojis asinis un kura asinis
ir pietiekosi liels trombocitu skaits (vélams ne mazak ka 200 x10° /1). Citaferézes donoriem

pirms katras procediiras nosaka hemoglobina Iimeni, trombocitu skaitu un hematokritu.
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v

Par plazmas donoru var biit vesels cilveks, kurs ieprieks jau ir ziedojis asinis. Plazmaferézes
donoriem pirms katras procediiras nosaka hemoglobina Iimeni, kop&jo olbaltuma limeni
pirmaja nodoSanas reiz€ un turpmak vienu reizi gada. Dazreiz nepiecieSams papildus noteikt
donoram hematokritu.

Aferézes donoriem péc arstniecibas personas pieprasijuma var biit nepiecieSami papildus
izmekl&jumi: elektrokardiogramma un plausu rentgenologiska izmekl&sana.

Citafergzes proceduras veic péc arstniecibas iestades pieprasijuma, nemot veéra konkr&tu asins
grupu. Donorus uz procediru izsauc Valsts asinsdonoru centra registrators péc
nepiecieSamibas.

Uz plazmafergzes procediiru pienem visu asins grupu donorus péc ieprieksgja pieraksta:

- Valsts asinsdonoru centra Riga - zvanot uz bezmaksas talr. 80000003 vai personigi pie
donoru registratora 246. kab.

Valsts asinsdonoru centra Latgales filiale R€zekné - zvanot uz talr. 64623704 vai personigi
pie donoru registratora.

Donora ierasanas uz aferézes procediiru ir brivpratiga, un vinam ir tiesibas jebkura bridi
atteikties no nakamas procediiras vai partraukt procedaru.

Ja donors nevar ierasties uz noziméto procediiru, savlaicigi jabridina registrators, zvanot uz
bezmaksas talr. 80000003.

Donoram ir tiesibas uzdot jautdjumus arstniecibas personai par procediiras gaitu un
iesp&jamajiem sarezgljumiem procediiras laika vai pec tas.

Procediras laika parsvara donori jiitas labi, bet retos gadijumos iesp&jams vajums, karstuma
sajuta, 1slaicigs samanas zudums, nepatitkama metaliska garSa muté, méles un lipu muskulu
raustiSanas, sapes duriena vietda, var but asins izpluidums (hematoma), apsartums, lokala
alergiska reakcija. Loti retos gadijumos var bt nerva bojajumi adatas diiriena vai hematomas
rezultata, vénas iekaisums (tromboflebits). Péc Valsts asinsdonoru centra datiem, ¥ 2024. gada
donoriem ir konstatétas sekojoSas blaknes aferézes procediiras laika vai péc tas:

- vajums vai Tslaicigs samanas zudums *' 0,31% gadijumos;

- asins izpliidums (hematoma) ' 0,01% gadijumos.

Par paSsajiitas izmainam procediiras laikd nekavéjoties zino arstniecibas personai, kas veic
procediru.

Plazmaferézes procediiru veic Valsts asinsdonoru centra Riga, Selpils iela 9 un Valsts
asinsdonoru centra Latgales filiale Rézekng, 18. novembra iela 41.

Citaferézes procediiru veic tikai Valsts asinsdonoru centra Riga, Sélpils iela 9.

Donora ieguvumi, nododot asinis

v

v

Asins donori mazak slimo ar akiitam respiratoram slimibam, veselam cilvékam asins nodoSana
nav kaitiga.

Asins nodoSana raisa pozitivas izjiitas, jo esi palidzgjis kadam griita bridi.

P&c asins nodoSanas notiek asins Stinu atjaunoSana. Kad donors nodod asinis, organisms
nekavéjoties sak atjaunot zaud@to asins apjomu. Dazi cilvéki uztraucas, ka asinis nodoSana nav
veseliga. Tas ir mits! Ziedojot asinis, donors atbrivojas no vecajam asins $iinam - eritrocitiem,
un organisms razo jaunas asins Stinas, kas efektivak parnésa skabekli organisma. Donora
organisms atjauno cirkul&joSo asins tilpumu péc asins nodoSanas 48 stundu laika, un visas
sarkanas asins §iinas - eritrociti, ko zaud€ asins nodosanas procesa, atjaunojas ¢etru lidz astonu
nedelu laika.

Péc Pasaules Veselibas Organizacijas datiem regularie asins donori dzivo vid€ji par pieciem
gadiem ilgak, jo viniem notiek asinsrades sisteémas aktivizéSanas un uzlabojas imunitate.

Cilveki, kas regulari nodod asinis, vieglak panes asins zudumu traumu gadijumos, jo organisms
Ir ,trenets”.
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Katrs asins vai asins komponentu donors péc procediiras sanem:

v

Uzkodu komplektu. Donoriem, kas nodod asins/ asins komponentus Valsts asinsdonoru centra
Riga, Selpils iela 9, ir iespgja ziedot uzkodu komplektu labdaribas organizacijai, kuru donors
ievieto ziedojumu kaste.

Kompensaciju zaudéta asins apjoma atjaunoSanai. Kompensaciju donoriem izmaksa tikai
bezskaidras naudas parskaitijuma forma uz donora noradito bankas kontu. Donors katra
konkréta asins vai asins komponentu nodosSanas reizé var atteikties no kompensacijas par
izdevumiem zaud€ta asins apjoma atjaunos$anai sanemsanas.

Izzinu par asins/ asins komponenta nodosSanu, kuru, iesniedzot darba dev€jam, var sanemt
apmaksatu brivdienu,

Donora privilégiju karti, ja gada laika (365 dienu ietvaros) nodevis asinis trTs vai vairak reizes
vai asins komponentus seSas vai vairak reizes. Privilégiju karte dod iesp&ju sanemt dazadas
atlaides pie Valsts asinsdonoru centra sadarbibas partneriem. Karte deriga tris gadus no tas
izsniegSanas briza un to drikst izmantot tikai tas Tpasnieks.

Kodu, kuru var izmantot identifikacijai, zvanot uz Valsts asinsdonoru centru, lai:
- uzzinatu nakamas asins vai asins komponenta nodosanas reizes iesp&jamo datumu;

- precizetu sava banka konta datus, gadijumos, kad p&c asins vai asins komponentu nodoSanas
nauda nav laicigi ienakusi bankas konta;

- identific@tu donoru, ja donors pazino par veselibas stavokla izmainam, kas potenciali var
ietekm@t sagatavota asins komponenta kvalitati.
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Ieteikumi donoriem

Pirms asins vai asins komponentu nodoSanas procediiras

v

ENEANEA NN

Nedrikst &st: Treknus, asus €dienus (piem&ram, treknu galu vai speki, zavetu galu vai desas,
treknas zivis (lasi, silkes u.c.), treknu sieru, kikas, ¢ipsus, kréjuma saldéjumu, ceptas sénes,
daudz riekstu, Sokoladi, kakao, majon&zi u.tml.

Donoram, kurs ir lietojis treknu &dienu, asins §kidra dala - plazma ir hiloza (taukaina), tadel
nav iesp&jams veikt analizes un asinis nav derigas parlieSanai un tiek iznicinatas. Ja donora
asinis vairakas reizes péc kartas tiek konstatéta hiloze, nosaka turpmaku atteikumu
asins/asins komponenta nodosanai.

Nedrikst lietot alkoholiskos dzerienus.

Vismaz 2 dienas pirms aferézes procediras nedrikst lietot aspirinu.

Iesaka @st: saknes, auglus, biezpienu, liesu sieru, biezputras, maizi, liesu galu un zivis, medu.
Donor, pievérs uzmanibu savai edienkartei pirms asins nodoSanas, lai tavas asinis
varétu palidzét nelaimé nonakusiem cilvékiem!

)

Katru dienu jadzer ne mazak ka 1,5 - 2 | skidruma, seviski svarigi pirms un p€c asins vai asins
komponentu nodoSanas. Pietickams uznemtad Skidruma daudzums nodroSinas labaku
passajiitu pec procediras.

Donoriem &dienkarteé vélams ieklaut produktus ar lielaku dzelzs saturu (dzelzs ir
hemoglobina, kas asinis parnes skabekli, sastava):

- no dzivnieku valsts - liesa liellopu, ctikas, jéra, tela gala, aknas, vistas un titara gala,

- zivis, vézveidigie;

- darzeni - bietes, salati, burkani, spinati, selerijas, kirbji, spargeli, brokoli;

- augli - citroni, granataboli, aboli; zavéti augli - aprikozes, plimes, rozines, u.c.;

- pakSaugi — visa veida pupinas, zirni, l1€cas.

SOJASPUPINAS | r7py RIEKSTI

KIRBJU SEKLAS @ @ @
SKELTIE ZIRNI
PARASTAS PUPINAS @ e K )
e AUZU PARSLAS

Ty DZELZS
INDLJAS RIEKSTI e DAU DZUMS e PROSA
AKNAS @ 100 GRAMOS @ RUDZU MAIZE
PETERSTLI Q PRODUKTA Q

SAULESPUKU SEKLAS 9 6
CUKGALA, ZIVIS, VISTAS GALA

ZAVETAS PLOMES, ROZINES, 0
APRIKOZES KIRBJI

KAPOSTI

upé'nss

KARTUPEL

Lieto dzelzi saturoSus produktus kombinacija ar C vitaminu un folskabi saturoSiem
produktiem (citrusaugliem, ogam, darzeniem)! Izvairies no kafijas, t€as un kakao
dzerSanas maltites laika! Sie dz@rieni satur vielas, kas mazina produktos esoia dzelzs
uzsiiksanos. Dzerot Sos dz€rienus maltites laika vai tiilit pec tas, Tu zaudeési apmeéram 50%
tikko uznemtas dzelzs.

Nelieto dzelzi saturoSus uztura bagatinatajus vienlaicigi ar kalciju saturoSiem uztura
bagatinatajiem, jo kalcijs mazina dzelzs uzsiikSanos! Dzelzs uzstkSanos kavé ari vins,
alus, Sokolade, piena produkti, klijas, brokastu parslas, fosforu saturosas partikas piedevas
(sastopamas konditorejas izstradajumos, gazetos dzerienos, ledengs).
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Asins vai asins komponentu nodoSanas procediiras diena

v

v

3 — 4 stundas pirms procediiras iesaka vieglu &dienreizi, ieverojot ierobeZojumus, un
papildus skidruma uznemsSanu (jaizdzer apméram Cetras glazes tidens vai sulu u.c.). Tuksa
diisa asinis nodot nedrikst!

Vismaz 2-3 stundas pirms procediras nedrikst smékét, jo Tev bus labaka paSsajiita
procediiras laika un péc tas, ka ar1 biis kvalitativaki asins komponenti. Sméketajiem skabekla
limenis asinis samazinas par 15%. Tas atsaucas uz visu organismu un asins kvalitati.

QSO

Ja asins nodoSanas laika Jums rodas kadas paSsajiitas izmainas vai stidzibas, kas saistitas ar
procediiru, ludzu, uzreiz informgjiet par to arstniecibas personu.

Péc asins vai asins komponentu nodoSanas procediiras

v

ANANENEN

<

Parsgjs uz rokas vénas diiriena vieta jatur vismaz 2 — 3 stundas, lai nerastos zemadas asins
izplidums vai iekaisums, ko var izraisit apkartgja vide esosie putekli un mikroorganismi.
Venas punkcijas vietu nedrikst meércet un sasmeérét. Parséju nedrikst atslabinat vai savilkt, ja
nepiecieSams jauns parsgjs, jalieto tira marles saite;

JaatptiSas ne mazak ka 15 minites;

Divas stundas nav vélams vadit transportlidzekli;

Nav vélams nest somu uz rokas, no kuras tika nemtas asinis vai asins komponents;

Nav vélams veikt smagu fizisku darbu, trenéties, skriet, nest smagus priekSmetus, peldéties
un sauloties;

Vismaz 12 stundas péc asins nodoSanas nedrikst stradat paaugstinatas bistamibas darbus:
parvadat pasaZierus, vadit lidmaSinu, vilcienu, stradat augstuma u.c.

=15 1%
PO

Ja péc asins vai asins komponentu nodosanas adatas diiriena vieta rodas nepatikamas

sajuitas (sapes, apsartums, nieze) vai izveidojas pietuikums, asins izpliidums, izsitumi un

izmainitu paSsajiitu saistiet ar asins komponentu nodoSanu, zinojiet par to:

- Valsts asinsdonoru centra Riga - arstniecibas personai darba laika pa talruni:
29482520 vai 80000003,

- Valsts asinsdonoru centra Latgales filiale - arstniecibas personai darba laika pa
talruni: 64623717,

- Valsts asinsdonoru centra Kurzemes filialé - arstniecibas personai darba laika pa
talruni: 26557743

- Asins sagatavoSanas nodalas arstniecibas personai — nodalas darba laika pa talruni,
kas noradits www.donors.lv majaslapa sadala ,,Kontakti”.

Ja péc asins vai asins komponentu nodosanas paradas kadas pazimes vai simptomi, kas

var liecinat par Jusu saslimSanu, radas vai atceréjaties citu informaciju, kas netika

sniegta veselibas parbaudes laika, un domajat, ka Jiisu nodotas asinis nav droSas un var

kaitét pacienta veselibai, zinojiet par to:
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Valsts asinsdonoru centra Riga - arstniecibas personai darba laika pa talruni:
29482520 vai 80000003, arpus darba laika — pa talruni 67471473 vai 26158678,
Valsts asinsdonoru centra Latgales filiale - arstniecibas personai darba laika pa
talruni: 64623717, arpus darba laika — pa talruni 67471473 vai 26158678,

Valsts asinsdonoru centra Kurzemes filiale - arstniecibas personai darba laika pa
talruni: 26557743, arpus darba laika — pa talruni 67471473 vai 26158678,

Asins sagatavoSanas nodalas arstniecibas personai — nodalas darba laika pa talruni,
kas noradits www.donors.lv majaslapa sadala ,,Kontakti”.

v' Donori, liidzu atceraties, ka no Jisu godpratigas
attieksmes ir atkariga pacienta veseliba!
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Asins komponentu pielietojums medicina

v' Asins komponentu parlieSana ir nepiecieSama operacijas laika, pacientiem ar akatam
asino$anam, ka arT onkologisko, hematologisko u.c. pacientu arsté$ana. Iesaistoties asinsdonoru
kustiba, Tev ir iesp€ja palidzet nelaimeé nonakusajiem.

Asins komponentu izmantosana slimnicas:

Abdominala kirurgija 8%
Gastroenterologija 7%

Traumatologija 4%

Onkologija 4% Urologija,

y kardiologija,
Infektologija 3% ginekologija,
Ortopédija 3% dzemdnieciba,

asinsvadu
Apsaldéjumiun kirurgija u.c.
apdegumi 3% 28%

Hematologija 23%
intensiva terapija 17%

v' Mausdienas pacientu arstéSanai neizmanto pilnasinis. Katru asins devu sadala komponentos, un
pacients sanem tie$i to asins komponentu, kas vinam ir nepiecieSams.

TPTTTRTTRTOTT
VAI ZINAJIL, KA ZIEDOJOT ASINIS,
TU PALIDZI TRIS CILVEKIEM?

® O o
v' Viena asins nodoSanas reizé donora asinis palidz vairdkiem slimniekiem, bet dazkart
slimniekiem vajadzigi vairaki donori.
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Asins TpaSibas

Asins pamatsastavdalas ir Stnas:

- Eritroctti jeb sarkano asins §tnu galvena funkcija organisma ir skabekla/oglekla dioksida
parnese no plausam uz periferiskiem audiem un atpakal, ko veic 1pass olbaltums —
hemoglobins (Hb).

- LeikocTtu galvena funkcija ir aizsargat organismu no iekluvusam bakterijam, virusiem un
organisma imunitates veidosana.

- Trombocitiem ir nozimiga loma asins rec€Sanas procesa.

- Plazma ir asinu $kidra dala — iedzeltens, puscaurspidigs Skidrums, kas sastav no
neorganiskam un organiskam vielam, kas sastdda 55% no asins tilpuma. Asins plazmas
sastava ir 90% - 92% tdens, 7%-9% proteini, 1% mineralvielas, glikoze, hormoni,
vitamini, u.c.

Cirkulgjoso asinu apjoms pieaugusajiem ir 7% no kermena svara jeb 60-70 ml/kg.

Asins grupas un Rézus piederiba

v

v

Asins grupu un rézus piederibu nosaka no vecakiem parmantotie g€ni. Katram individam
iespgjama viena no Cetram asinsgrupam: O, A, B vai AB. Dzives laika tas nemainas.
Latvijas populacijas asins grupu sadalfjums ir $ads:

9 20%

Bérns no vecakiem parmanto asins grupu, kuras géns ir stipraks (domingjoss). A un B géni
vienmer ir domingjoSie. Ja vienam no vecakiem ir A grupa, otram - B, tad bé&rnam teorétiski
iesp&jama jebkura no Cetram. Ja b&rns no vecakiem mantojis no viena O gé€nu un no otra -
A génu, tad beérnam biis A vai O asins grupa, bet, ja no abiem biis mantots O géns, tad visiem
bérniem bis O asins grupa.

KA VEIDOJAS TAVA ASINS GRUPA?

'I‘ + *: ?
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R&zus piederibu nosaka rézus D antigéna klatbiitne individa eritrocitos. Ja cilvékam ir D
antigéns, vins ir rézus pozitivs Rh(+), bet ja nav - rézus negativs Rh(-). R€zus pozitiviem
vecakiem var biit gan rézus pozitivi, gan rézus negativi bérni, bet rézus negativiem vecakiem -
tikai rézus negativi berni.
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RE&zus sist€éma ir arl citi nozimigi antigéni - C, c, E, e u.c., kuru noteikSanu sauc par
fenotipizaciju jeb individuala fenotipa noteiksana.

Rézus D antigéna precizéSana donoriem ir Joti butiska. AtseviSkos gadijumos D antigéns
cilvéka asints ir loti vaji izteikts. Tada gadijuma cilvéks biis R€zus-negativs ka recipients, bet
R&zus pozitivs ka donors.

Kell antigens

Ir vel vairakas nozimigas asins grupu sist€émas, pieméram, Kell antigénu sisteéma.

LATVIJA 7-8% CILVEKU IR KELL POZITIVI

o =Se =o o =H*
o =o o =Slo =Hie

T

Kell antigéna esamiba nekaité cilvékam, bet asins parliesana no Kell pozitiva donora Kell —
negativam recipientam var bit par iemeslu nopietniem sarezgljumiem — lidzigi, ja notiek
eritrocitu parlieSana no rézus pozitiva donora rézus negativam slimniekam.

Autologas asinis un asins komponenti

Autologas asinis/asins komponentus sagatavo no pacienta un tas drikst parliet tikai pasam
pacientam. Neizmantotas autologas asinis/asins komponentus iznicina.

Kontrindikacijas autologo asinu sagatavosanai:

- pacienta vecums virs 70 gadiem;

- pacientu paredzama dzivildze mazaka par 5 gadiem;
- bérnu svars mazaks par 10 kg;

- bakteriala infekcija;

- hemoglobina (Hb) koncentracija zemaka par 100 g/I;
- pozitivi virusu markieri:

- B hepatita virsmas antigéns (HBsAg);

- antivielas pret C hepatita virusu (anti-HCV);

- antivielas pret cilvéka imtindeficita virusu (anti-HIV);
- izteikta aortas stenoze;

- izteikta arteriala hipertensija;

- stenokardija.

Valsts asinsdonoru centrs autologas asinis vai asins komponentus nesagatavo.
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Informacija par HIV, virushepatitiem un sifilisu

HIV (no anglu valodas: Human immunodeficiency virus) ir hroniska, léni progresg€joSa
infekcijas slimiba, kuru izraisa cilvéka imtndeficita viruss, kas, nonakot organisma, 1&nam
sagrauj cilvéka imiino sisttmu. AIDS (no anglu valodas: Acquired immune deficiency
syndrome) jeb legiitais imindeficita sindroms ir HIV infekcijas beigu stadija.

AIDS pirmo reizi aprakstija ASV 1981. gada. Latvija HIV inficéSanas gadijumi tiek registréti
kops 1987. gada, un lidz ¥ 2023. gadam viruss atklats * 8850 cilvékiem. * 2023. gada ir
registréti ¥ 188 jauni saslim$anas gadfjumi. P&c jaunatklato gadfjumu skaita, * 2023. gada
infekcija vairak izplatita viriesu vidia —* 131 gadijumi un sievietes — 'V 57 gadijumi. Statistikas
dati atspogulo tikai registréto HIV / AIDS gadijumu skaitu. Patiesiba infic€to personu skaits
Latvija varétu biit lielaks, uzskata specialisti.

HIV izplatas ar asinim, seksuali transmisiva cela, vertikalas transmisijas cela (no infic€tas mates
bérnam). Ar HIV infic&ties iesp&jams tikai saskaroties ar inficEtas personas biologiskajiem
Skidrumiem - asinim, dzimumorganu izdalijjumiem (sperma, izdalijumi no vaginas) un mates
pienu, ja tie nonak organisma caur bojatu adu vai glotadu.

Virushepatiti ir infekciju slimibu grupa, kuras izraisitaji ir virusi. Virusi, iekliistot
organisma, boja galvenokart aknu $iinas, ka rezultata rodas hepatits (dzeltena kaite).

Inficéties ar B virushepatitu (HBV) un C virushepatitu (HCV) iespgjams, veicot dazadas
invazivas mediciniskas un skaistumkopSanas manipulacijas, ka arT saskaroties ar infic€tas
personas biologiskajiem $kidrumiem - asinim, dzimumorganu izdaljjumiem (sperma,
izdalfjumi no vaginas), ja tie nonak organisma caur bojatu adu vai glotadu vai vertikalas
transmisijas cela (no infic€tas mates b&rnam).

Sifiliss ir slimiba, kuras izraisitajs ir bala treponema (7reponema pallidum). Parasti ar sifilisu
infic€jas seksuala kontakta laika, bet pastav ari risks infic€ties skiipstoties, lietojot kopigas
Slirces un adatas ar sifilisu inficétu cilveéku, var inficéties ar sadzives priekSmetiem: kopigi ar
slimu cilveku lietojot dvielus, siiklus. Ar sifilisu slima sieviete var inficé€t savu bérnu
griitniecibas vai dzemdibu laika, ka ar1 barojot bérnu ar kriiti.

Donors var bt dross, ka asins nodoSanas laika nav iesp&jams inficéties ar HIV, virushepatitiem,
sifilisu un citam slimibam, ko parnes ar asinim (asins transmisivas slimibas), jo visa asins, asins
komponentu un asins paraugu sagatavosana tiek izmantots sterils vienreizgjas lietoSanas
aprikojums.

Laboratoriskie izmekléjumi

v

Katra asins nodoSanas reiz€ donora asinis:

- izmekl€ uz sekojoSiem infekciju markieriem: HIV 1/2, virushepatitiem B un C, sifilisu;

- nosaka asins grupu (ABO), rézus piederibu Rh(D) un, ja nepiecieSams, veic papildus
izmekl&jumus).

Gadijuma, ja dazadu iemeslu dél no donora netiek sagatavota pilna asins deva, asins paraugi

netiek izmekléti.

Visi izmekl€Sanas rezultati tiek ievaditi Valsts vienota donoru datu informacijas sisttma un
informacija ir pieejama visas Asins sagatavoSanas nodalas.

Laboratoriskas izmekléSanas infekciju markieru pozitiva rezultata gadijuma donors sanem
atteikumu turpmakai asins/asins komponenta nodoSanai un savakto asins/asins komponentu
devu iznicina.

Sanemt informaciju par savu asins paraugu izmekle$anas rezultatiem donors var:

- personigi, ierodoties attieciga Asins sagatavoSanas iestadé un uzradot derigu
personu apliecinoSu dokumentu (pase , ID Kkarte vai cits personas apliecinoSs
dokuments, kas satur sekojosu informaciju - vardu, uzvardu, personas kodu/
identifikatoru un foto);
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- attalinati, rakstot Valsts asinsdonoru centram e-adresé — sikaka informacija Valsts
asinsdonoru centra majaslapas:

e sadala “Donoriem->Biezak uzdotie jautajumi->Vai ir iesp&jams noskaidrot savus
analizu rezultatus” vai

e sadala “Privatpersonam->Laboratorijas pakalpojumi”.

Aptuvenais iesnieguma apstrades laiks ir 10 darba dienas. Telefoniski informacija par asins
paraugu izmekléSanas rezultatiem donoriem netiek sniegta!

Ja infekciju markieru izmekl&Sanas rezultata konstate novirzes no normas:

- donora asins paraugu parsiita uz Nacionalo references laboratoriju, rezultatu precizésanai,
noradot donora personas datus;

- Nacionala references laboratorija veiks donora personas datu apstradi saskana ar
likumdoSanas prasibam.

Ja infekciju markieru skrininga pozitivi rezultati ir apstiprinati, sabiedribas epidemiologiskas
drosibas noliika Valsts asinsdonoru centrs vai Nacionala references laboratorija, saskana ar
likumdoSanas prasibam, nositis donora personas datus un laboratoriskas izmekl€Sanas
rezultatus Slimibas profilakses un slimibu kontroles centram;

Ja infekciju markieru skrininga pozitivi rezultati ir apstiprinati, donoram ir pastavigs aizliegums
ziedot asinis. Ja infekciju markieru skrininga pozitivi rezultati nav apstiprinati, (ar1 gadijumos,
kad infekcija netiek apstiprinata pec attieciga specialista (infektologs, hepatologs, venerologs)
sledziena) un donors veérsas asins sagatavosSanas iestade€ ar ligumu atlaut asins ziedoSanu, tiek
izvertéta iesp&ja veikt donoram analizu kontroli p&c noteikta laika.

Donoram, pirms asins nodoSanas ir iespg€ja izveleties, kam pazinot infekciju markieru
laboratorijas izmekléSanas rezultatus gadijuma, ja tiks konstat€tas novirzes no normas:
personigi donoram, uz vina deklarétas dzives vietas adresi, vina gimenes arstam (abos
gadijumos rezultatu sanémejs tiks informéts ar ierakstito véstuli) vai uz oficialo elektronisko
adresi.

Informacija par IESTADES veiktajam personas datu apstradém

Personas datu apstrades noluki:
a) datu parzinim (turpmak — IESTADEI) saistoSo pienakumu veik$ana, kas noteikti
normativajos aktos:

- Arstniecibas likums

- Pacientu tiestbu likums

- Epidemiologiskas drosibas likums (dati uz Rigas austrumu kliniskas universitates
slimnicas stacionaru - Latvijas infektologijas centrs, Slimibu profilakses un kontroles
centru novirzu no normas gadijumos, taja skaita — lai ieklautu zinas Valsts infekcijas
slimibu uzraudzibas un monitoringa sist€mas datu bazé — VISUMS)

- 27.12.2005. Ministru kabineta (turpmak - MK) noteikumi Nr.1037 ,,Noteikumi par
cilveka asinu un asins komponentu savaksSanas, test€Sanas, apstrades, uzglabasanas un
izplatiSanas kvalitates un drosibas standartiem, ieveSanas un izve$anas nosacijumiem,
ka ar1 kompensaciju par izdevumiem zaud€ta asins apjoma atjaunoSanai”’ un
22.02.2005. Nr.138 ” Valsts asinsdonoru centra nolikums” noteikto pienakumu
pildisanai, taja skaita — kompensacija zaud€ta asins apjoma atjaunosanai, retrospektiva
izmekl€Sana, u.c.

- 20.01.2009. MK noteikumi Nr.60 ,,Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas
iestadém un to strukttrvienibam”

- 20.01.2009 MK noteikumi Nr.753 ,, Noteikumi par Goda donora nosaukuma
pieskirSanas kriterijiem un Goda donora apliecibas pieskirSanas kartibu”

- 04.04.2006. MK noteikumi Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”

- starptautiskais standarts LVS EN ISO 15189:2015 ,Kvalitates un kompetences
prasibas medicinas laboratorijam”;
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g)
h)
i)
j)
k)
)

m)

a)

b)

g)

- 28.06.2005. MK noteikumi Nr.468  Arstnieciba izmantojamo medicinisko
tehnologiju apstiprinasanas un jaunu medictnisko tehnologiju ievieSanas kartiba”, uz
kuru pamata IESTADEI apstiprinatas mediciniskas tehnologijas

- 28.07.2015. MK noteikumi Nr.442 “Kartiba, kada tiek nodroSinata informacijas un
komunikacijas tehnologiju sistému atbilstiba minimalajam drosibas prasibam”

- Trauksmes celSanas likums

donoru piesaiste, lai nodro$inatu MK noteikumu Nr.138 panta Nr.2 noteikto IESTADES

darbibas mérki;

sabiedrisko attiecibu pasakumu istenoSana;

stidzibu, jautdjumu un pretenziju izskatiSana, informacijas un pieradijjumu sniegSana

likuma noteiktajam iestadém,;

komunikacija virtudlaja vide, taja skaita — IESTADES timeklvietng, atbildot uz

jautajumiem IESTADES socialo tiklu kontos, e-pasta, pa talruni;

ierakstitu vestulu nosiitisana;

informacijas sist€ému darbibas nepartrauktibas nodrosinasana;

datu dzesana, taja skaita — makulatiiras, datu nes€ju iznicinasana u.c.;

informacijas sisttmu funkciju korektas darbibas (taja skaita sadarbibas ar argjam

sisttmam) test€Sana un validésana,;

IESTADES 1paSuma  aizsargaSana un noziedzigu nodarfjumu  novériana

(videonovérosana);

stkdatnu apstrade iestades timeklvietng, tas pilnvertigai darbibai un darbibas uzlabosanai;

Nacionalo Brunoto Speku (turpmak - NBS) donoru datu siitiSanai uz NBS, atbilstosi

noslégtajam ligumam;

donoru datu apkopoSana un siutiSana Slimibu profilakses un kontroles centram

epidemiologiskas situacijas izvertésanai.

Personas datu apstrades pamati:

veselibas vai socialas apriipes sisttmu un pakalpojumu parvaldibas nodroSinasanas
noliikos; sabiedribas intereSu del sabiedribas veselibas joma — taja skaita MK noteikumu
Nr.1037 un Nr.138 noteiktie pienakumi, ka arT — citos normativos aktos, noteiktie
pienakumi un to izpilde, ieskaitot kompensacijas par izdevumiem zaudéta asins apjoma
atjaunoSanai, retrospektivo izmekléSanu, u.c.;

IESTADES legitimo intereSu ievéroSana — donoru piesaistiSana un informésana
(konsultgjot par iesp&ju kliit par donoru), taja skaita MK noteikumu Nr.138 2.panta noteikta
IESTADES darbibas mérka sasniegSanai;

IESTADES legitimo intereSu ievéro$ana, taja skaita — informacijas glabaSana siidzibu,
jautdjumu un pretenziju izskatiSana, informacijas un pieradijumu sniegSana likuma
noteiktajam iestadém, ieskaitot Iesniegumu likuma noteikto kartibu;

IESTADES legitimo intereSu ievéroSana — videonovéroSana persondla un apmeklétaju
drosibas un kartibas nodrosinasanai;

uz IESTADI attiecinama juridiska pienakuma izpildei, taja skaita — likvidet/ dz&st datus,
tiklidz tie vairs nav nepiecieSami, ievérojot normativajos aktos noteiktos glabasanas
terminus, nodroSinat informacijas sisttmu darbibu nodro$inaSanai un nodroSinat
Trauksmes cel$anas likuma noteikto trauksmes cel$anas kartibu IESTADE;

datu subjekta piekriSana — lai aicinatu uz asins/asins komponentu ziedoSanu ar SMS vai
zvanu, sabiedrisko attiecibu aktivitateém un sikdatnu apstradei iestades timeklvietng, ka arf,
lai nodotu NBS donoru datus NBS, pamatojoties uz savstarpg&ji noslégto ligumu;

datu subjekta piekriSana — lai, Ministru kabineta 10.08.2010. noteikumos Nr.753
“Noteikumi par Goda donora nosaukuma pieskirSanas kriterijiem un Goda donora
apliecibas pieskirSanas kartibu” noteiktaja kartiba, nodotu datus Latvijas Sarkanajam
Krustam;

Datu apstrades ilgums: paredzéts MK noteikumos Nr.1037 un Nr.265, ka arf, IESTADE

apstradas minétos personas datus, 11dz $aja informativaja pazinojuma noradito apstrades noliku
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sasniegSanai, lidz piekriSanas atsaukSanai, vai tada termina ietvaros, kur§ ir noradits
normativajos aktos vai privatuma politika.

a)

b)

©)
d)

e)

f)

g)
h)

Iesp€jamie datu sanemeji:

arstniecibas iestades un arstniecibas personas — IESTADES darbibas un funkciju
nodroSinasanai, atbilsto$i normativajiem aktiem, taja skaita — retrospektivajai izmekl&Sanai
u.c.; Valsts kase — kompensacijas par izdevumiem zaud€ta asins apjoma atjaunosanai,
atbilstosi MK noteikumos Nr.1037 noteiktajam pienakumam par kompensaciju par
izdevumiem zaud@&ta asins apjoma atjaunosanai

SMS servisa pakalpojumu sniedz€ji — uzaicinajumu un pazinojumu nosutiSanai, datu
apstrades nosacijumi tiek reglamenteti ar savstarp&ji noslégtu ligumu

socialie tikli — sabiedrisko attiecibu un donoru kustibas veicinasanas noliikos

tehniska atbalsta pakalpojumu sniedz€ji, datu apstrades nosacijumi tiek reglamenteti ar
savstarp€ji noslégtu ligumu

pasta un kurjeru pakalpojumu sniedzgji - ierakstitu véstulu nosiitiSanai personas vards,
uzvards un adrese (aploksne aizliméta forma, véstules satura dati pastam nav pieejami)
Latvijas Sarkanais Krusts

makulattiras apstradataji

likuma noteiktas iestades, kas var prasit zinas informacijas un pieradijumu sniegSanai

Parzinis: Valsts asinsdonoru centrs, registracijas numurs: 90000013926,

Adrese: Selpils iela 9, Riga, LV-1007,
Talr.: 67 471472, Bezmaksas talrunis: 80000003

Personas datu aizsardzibas specialists: Kristaps Andersons, talr. +371 67408881, e-pasts:

advokats.andersons@inbox.lv
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L=

10.
11.

12.

13.

Saistitie normativie dokumenti

Arstniecibas likums ar grozijumiem;

Pacientu tiestbu likums ar grozijumiem;

Epidemiologiskas drosibas likums ar grozijumiem;

Darba likums ar grozijumiem;

Darba likuma 74. pants. Atlidziba gadijumos, kad darbinieks neveic darbu attaisnojoSu iemeslu

del

(1) Darba devgjam ir pienakums izmaksat $2 panta treSaja dala noteikto atlidzibu, ja darbinieks neveic
darbu attaisnojosu iemeslu d€l, 1pasi gadijumos, kad darbinieks:

(2)  ieprieks par to pazinojot darba devéjam, arstniecibas iestadé nodod asinis;

(3) Ja darbiniekam ir noteikta laika alga, $a panta pirmaja un otraja dala mingtajos gadijumos vinam
izmaksa noteikto darba samaksu. Ja darbiniekam ir noteikta akorda alga, $a panta pirmaja un
otraja dala min&tajos gadijumos vinam izmaksa vidgjo izpelnu;

(6) Darbiniekam, kurs arstniecibas iestad€ nodod asinis, pec katras §adas dienas pieskir atpiitas dienu,
izmaksajot $a panta tre$aja dala noteikto atlidzibu. Darbiniekam un darba dev&jam vienojoties, o
atpiitas dienu var pieskirt cita laika.

Darba inspekcijas skaidrojums

Balstoties uz Darba likuma nosacijumiem, brivdienu, darbiniekam un darba devéjam vienojoties, var ar1
pieskirt cita laika. Noteikta atlidziba par pienakoSos atpiitas dienu aprékinama uz bridi, kad ta tiek
pieskirta.

Ja darbiniekam péc dienas, kad arstniecibas iestadé tika nodotas asinis, pec grafika ir brivdiena, tad
likuma paredzgto atpiitas dienu pieskir nakamaja darbiniekam paredzgtaja darba diena.

Valsts darba inspekcijas talrunis: 67186522, 67186523,

VDI majas lapa: www.vdi.gov.lv

Valsts un pasvaldibu institiiciju amatpersonu un darbinieku atlidzibas likums ar grozijumiem

Valsts un pasvaldibu institiiciju amatpersonu un darbinieku atlidzibas likuma

3.2 pants. Papildu brivdienas apmaksas kartiba

(3) Karaviram, kur§ arstniecibas iestadeé nodod asinis, attiecigaja gadijuma piem&ro Darba likuma
normas, ieverojot noteikumu, ka vinam izmaksa ménesalgu, izsniedz karavira uzturdevu vai tas
kompensaciju, ka arT piemaksas, iznemot $a likuma 14. panta tresaja da]a min&tas piemaksas.
(16.06.201 1.likuma redakcija ar grozijumiem, kas izdariti ar 15.12.2011. likumu, kas stajas spéka
01.01.2012.)

27.12.2005. MK noteikumi Nr.1037 ,,Noteikumi par cilveka asinu un asins komponentu
savakSanas, testéSanas, apstrades, uzglabaSanas un izplatiSanas kvalitates un drosibas
standartiem, ieveSanas un izve§anas nosacijumiem, ka ari kompensaciju par izdevumiem zaudéta
asins apjoma atjaunoSanai” ar grozijumiem *¥

10.08.2010. MK noteikumi Nr.753 “Noteikumi par Goda donora nosaukuma pieSkirSanas
kritérijiem un Goda donora apliecibas pieSkirS§anas kartibu”

28.06.2005. MK noteikumi Nr.468 ,Arstnieciba izmantojamo medicinisko tehnologiju
apstiprinasanas un jaunu medicinisko tehnologiju ievieSanas kartiba” ar grozijumiem
04.04.2006. MK noteikumi Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba” ar grozijumiem
22.02.2005. MK noteikumi Nr.138 ” Valsts asinsdonoru centra nolikums”

20.01.2009. MK noteikumi Nr.60 ,,Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadem un
to struktiirvienibam” ar grozijumiem

Starptautiskais standarts LVS EN ISO 15189:2023 ,Kvalitates un kompetences prasibas
medicinas laboratorijam”

EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULA (ES) 2016/679 (2016. gada 27. aprilis) par
fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un §adu datu brivu apriti un ar
ko atcel Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula)
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Informacija donoriem

Pastavigas asins nodoSanas vietas Latvija

Asins sagatavoSanas iestazu donoru pienemsanas laiks var mainities, tadel, ludzu, sekojiet
www.donors.lv majaslapa ievietotajai informacijai!

Par izbraukumiem un citam asins nodoSanas vietam seko misu majaslapa www.donors.lv sadala
“DONORIEM” — Izbraukumi un nodo$anas vietas.

RIGA: Valsts asinsdonoru centra
donoru pienemsanas vieta «Sakta»
Brivibas bulvaris 32;
Pirmdienas: 8:00 — 18:30
Otrdienas: 8:00 — 16:30
TreSdienas: 8:00 — 16:30
Ceturtdienas: 8:00 — 18:30
Piektdienas: 8:00 — 14:30
Talrunis: 25763904, 80000003

RIGA: Valsts asinsdonoru centra
donoru pienemsanas vieta «Gailezersy,
Pirmdienas: 8:00 — 18:30 Hipokrata iela 2;

Otrdienas: 8:00 — 16:30 Pirmdienas: slegts

Tre$dienas: 8:00 -16:30 — Otrdienas: 8:00 — 16:00
Ceturtdienas: 8:00 — 18:30 Tresdienas: 8:00 — 16:00
Piektdienas: 8:00 — 16:30 Ceturtdienas: slegts

Talrunis: 29482520, 80000003 Piektdienas: 8:00 — 14:00

Talrunis: 25783737

RIGA: Valsts asinsdonoru centrs,
Selpils iela 9;

VENTSPILI: Valsts asinsdonoru centra
donoru pienemsanas vieta « Ventspils»,
InZenieru iela ™' 101; (ieprieks&jais
pieraksts)

Pirmdienas: 10:00 — 14:00

Talrunis: 26669363

VALMIERA: SIA «Vidzemes slimnicas» Asins
sagatavosanas nodala, Jumarasiela 195;
Pirmdienas: 8:00— 12:00 (ieraSanas Iidz 11:00)
TreSdienas: 8:00 — 12:00 (ieraSanas lidz 11:00)
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas: slegts
Talrunis: 64202533

LIEPAJA: Valsts asinsdonoru centra
(ieprieks&jais pieraksts)

Kurzemes filiale Slimnicas iela 25;
Pirmdienas: *" 11:00—13:00
Otrdienas: 8:00—11:00

Tresdienas: 8:00—11:00

Ceturtdienas: 8:00—11:00; 15:00-18:00
Piektdienas: 8:00—10:00

Talrunis: 26557743, 63481264

JELGAVA: SIA «Jelgavas pilsctas
slimnicas» Asins sagatavoSanas nodala,
Brivibas bulvaris 6;

Pirmdienas: 8:00 — 11:00

Otrdienas: 8:00 — 11:00

Tresdienas: 14:00 — 18:00
Ceturtdienas, piektdienas: slegts
Talrunis: 63030133

REZEKNE: Valsts asinsdonoru centra
Latgales filiale, 18 Novembra iela 41;
Pirmdienas: 8:00 — 16:00
Otrdienas: 10:00 — 18:00
Tresdienas: 8:00 — 16:00
Ceturtdienas: 8:00 — 16:00
Piektdienas: 8:00 — 15:00
Talrunis: 64623717, 28662590

DAUGAVPILT: SIA «Daugavpils regionalas
slimnicas» Asins sagatavoSanas nodala,
Viestura iela 5;

Pirmdienas: 8:00 — 10:00

Otrdienas: 8:00 — 10:00

Tresdienas: 8:00 — 10:00

Ceturtdienas: 8:00 — 10:00

Piektdienas: slegts

Talrunis: 65405323

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE


http://www.donors.lv/

VALSTS
’ASINSDONORU ~ s .
“ CENTRS Informacija donoriem

Nr.I-001/13

Lpp.21 no 21
Izstradaja
Amats V.Uzvards Paraksts Datums
Transfuziologiska departamenta direktore N.Kanta (personiskais paraksts*) 11.06.2025
Saskanoja
Amats V.Uzvards Paraksts Datums
Laboratoriju departamenta direktors D.Slinko (personiskais paraksts*) 11.06.2025
Administrativa departamenta direktors Dz.Arbidans | (personiskais paraksts*) 11.06.2025

i Iznemts: “P&c parslimo§anas ar COVID-19”
ii Iznemts: “2023.”
il [znemts: “0,12”

¥ Iznemts: “7 dienas, gada laika pielaujamas ne vairak par 33 plazmaferézes procediram;”

VIzpemts: “2023.”

vi Iznemts: “0,61”

Vil Iznemts: “0,03”

viii [znemts: “2022.”

x Tznemts: “8662”

* Iznemts: “2022.”

* [znemts: “229”

% [znemts: “2022.”

xiif [znemts: “154”

*V [znemts: “75”7

¥ Iznemts: “20.01.2009 MK noteikumi Nr.753 , Noteikumi
struktiirvienibam” ar grozijumiem”
i [znemts: “60”

Wil [znemts: “8:00-11:00”

par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
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