2. pielikums

Izvérsts mediciniskas tehnologijas metodes apraksts

PILNASINU SAGATAVOSANA UN FILTRESANA

1. Informacija.

Pilnasinis (talak teksta - asinis) no donora sagatavo ka stacionara, ta izbraukuma
apstaklos 1paSos, sterilos plastiskajos maisos asins un asins komponentu
sagatavoSanai. Procediiras mérkis ir: nodroSinat asins kvalitativu sagatavoSanu, droSu
donoram un personalam, nepiesarnojot apkartgjo vidi.

Asinis tiek izmantotas asins komponentu sagatavosanai, zinatniski — p€tnieciskiem vai
laboratoriskiem mérkiem. Transfuzijai tas izmanto neatlieckamas situacijas, ja nav
pieejami vajadzigie asins komponenti.

2. Asins sagatavoSanas procediiras apraksts.
2.1. Asins plastisko maisu parbaude un markesana.

Pirms asins sagatavoSanas uzsakSanas veic asins plastisko maisu
makroskopisko parbaudi, parliecinoties par to deriguma terminu, hermétismu,
antikoagulanta skiduma krasu. Veic asins plastisko maisu, asins paraugu
stobrinu, nosiitljumu test€Sanai un donora kartes mark@sanu saskana ar
izstradatu procediiru.

2.2. Donora identifikacija pirms procediiras.
Pirms vénas punkcijas identificé donoru p&c personibu apliecino$a dokumenta.
2.3. Asins grupas uzlimju salidzinosa parbaude.
Parjauta donoram asins grupu un salidzina to ar asins grupas uzlimi uz donora kartes,
plastiskajiem maisiem asins sagatavoSanai un asins paraugu stobriniem. Salidzina ar1
devas identifikacijas numurus un/vai svitrkodus.
2.4. Veénas punkcija.
Erti apgulda donoru krésla, parbauda abu roku elkonu vénas, lai izvélgtos
atbilstosako. Saskana ar izstradatu veénas punkcijas standartprocediru vénas
punkcijai, paredz€to roku novieto ~20° lenki pret kermeni ar augstuma

gradientu = 40cm, uzliek znaugu ar spiedienu =~ 40mm Hg st. asins pliismas
nodro$inasanai. Veic vénas punkcijas vietas adas apstradi un dezinfekciju péc



validétas procediiras. Punkté vénu un, atverot caurulites aizspiedni, nodrosina
asins plismu plastiskaja maisa. Jaievero $adi piesardzibas pasakumi:

aizliegta vénas repalpacija peéc adas dezinfekcijas;

- jaaizspiednis, kas nospiez sist€mas cauruliti, tiek atverts, kad jau nonemta
adatas uzmava, bet vénas punkcija vél nav izdarita, §1 plastisko maisu -
cauruliSu sistéma vairs nav deriga lietoSanai,

- ja adatai pirms vénas punkcijas pieskaras ar pirkstiem, plastisko maisu -
cauruliSu sist€éma vairs nav deriga asins sagatavosanai,

ja asins plisma ir 1€na, japarliecinds, vai nav salocTjusies caurulite, vai
adata ir brivi vénas lumena, vai nav jaizmaina rokas novietojums.

2.5. Asins sagatavoSanas uzraudziba.

Visa asins sagatavosSanas laika iegiito asins tilpumu kontrol€ ar svariem —
Seikeriem, kas automatiski sajauc asinis ar antikoagulantu (antikoagulanta
daudzuma attiecibai pret asins daudzumu jabiit 1: 7). Personals seko asins
plismas atrumam, kas optimali ir 60 ml/min. (64g/min.). Vienlaicigi ar
standartdevas — 450 + 50ml sagatavoSanu, kas ilgst ne vairak ka 10 min.,
sagatavo ar1 asins paraugus laboratoriskai izmekl&Sanai. Ja asins sagatavosana
ilgst vairak ka 12 min., no §1s devas nedrikst sagatavot trombocitus, bet, ja
ilgak par 15 min. — plazma nav deriga transfuzijai, krioprecipitata
sagatavoSanai vai koagulacijas faktoru razoSanai. Proceduras beigas hermetize
maisu ar cauruliSu aizkaus€Sanas iekartu un atdzes€, izmantojot ierices asins
dzes€Sanai.

2.6.Sagatavoto asinu uzglabasana.

Ja asinis paredz€tas asins komponentu sagatavoSanai, tas uzglaba ne mazak ka
4 un ne vairak ka 18 stundas +20°C - +24°C temperatiira lidz sadalianai
komponentos un/vai filtracijai. Asinis, kas paredzetas transfizijai, uzglaba
+2°C lidz +6°C temperatiira deriguma termina ietvaros, veicot uzglabaganas
temperatiiras uzraudzibu.

2.7. Asinu filtracija.

Asins sagatavoSanai izmantojot Tpasas konstrukcijas asins plastiskos maisus ar
»in-line” filtriem, iesp&jams veikt asinu filtraciju péc validétas procediiras.

2.8. Donora apriipe procediiras laika un péc tas.
Visa procediiras laika personals seko donora passajutai. Novéro adas krasu,

elpoSanu. Veselibas stavokla traucgjumu gadijuma sniedz neatlickamo
medicinisko palidzibu, ja nepiecieSams, pieaicina sertific€tu arstu.



P&c asins un paraugu sagatavoSanas vénas punkcijas vietu parsien ar sterilu
parsgju. Informé donoru par parséja nonemsanas laiku, par fizisko aktivitasu
ierobezojumu u.c.

2.9. Asins sagatavoSanas dokumentacija.

Asins sagatavoSanas zurnala vai datu informacijas sistéma registré sagatavoto
asins daudzumu, devas identifikacijas numuru, informaciju par sarezgljumiem
procediras laika vai p&c tas, ka arT asins sagatavoSanas proceduras veicgju.

3. Kvalitates kontrole.

Kvalitativu asins sagatavoSanu nodroSina atbilstoSu donoru atlase un sagatavoSanas
procesa kontrole. Lai parliecinatos par asins droSibu un atbilstibu noteiktajam
prasibam, veic asins paraugu imiinhematologisko, serologisko, biokimisko un
virusologisko izmekléSanu (nosaka ABO grupu un Rh piederibu, iznemot plazmu,
kas paredzéta tikai frakcionéSanai. Parbauda, vai donoram nav:

- HBYV markiera (HBs Ag);
- antivielas pret C hepatita virusu (anti-HCV);

- antivielas pret HIV 7 (anti-HIV %).
Veic sagatavoto asinu kvalitates kontroles testus péc apstiprinatam laboratoriskas
izmeklésanas tehnologijam, ievérojot Asins dienesta normativas dokumentacijas
prasibas.
4.  Asins sagatavoSanai nepiecieSamie resursi.

4.1. Personals.

Procediiru veic sertificétas medicinas masas (ar sertifikatu vai TpaSu apmacibu
transfuziologija) sertificéta arsta uzraudziba.

NepiecieSamibas gadijuma neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanai donoriem
pieaicina arstu. Katru nevélamu notikumu donoram dokument€ un uzskaita saskana ar
Asins dienesta normativas dokumentacijas prasibam.
4.2. NepiecieSamas iekartas, materiali, medikamenti:
- sterili asins plastiskie maisi ar cauruliSu sisttmam asins/asins
komponentu sagatavoSanai (ar vai bez ,,in-line” filtriem, dazadu veidu un
konfiguracijas);

- vakuumstobrini asins paraugiem,;

- svari — Seikeri;



- mazgaSanas un dezinfekcijas lidzekli, gumijas cimdi;
- parsienamais materials;

- Znaugs, espanders;

- asins plastisko maisu cauruliSu aizkaus€Sanas ierice;
- asins dzeseSanas ierices;

- dators, svitrkodu lasitajs;

- asins grupas uzlimes, svitrkodi;

- medikamenti neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanai donoriem.

4.3. Telpas, to tehniskais aprikojums.

Asins sagatavoSanu gan stacionara, gan izbraukuma apstaklos veic atseviska
telpa. Telpai jabut ar paredz€tajam donoru daudzumam pietiekosu ietilpibu,
piemgerotai darba specifikai ar elektroinstalaciju, apgaismojumu, fidens apgadi,
lai ieverotu izstradatas higi€nas - dezinfekcijas procediiras un pasargatu asinis
no bakterialas kontaminacijas, personalu un donoru — no inficé$anas. Darbibas
plismas jaizvieto secigi, lai izvairitos no kludam.

4.4. Higiénas prasibas personalam.

Personals strada darba virsvalkos, gumijas cimdos, ko dezinfic€ pirms un maina p&c
katras procediiras.
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